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IosicHuTeALHAA 3aNKCKA.

[IpumepHOE NeCATUIHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO JUIsl OOECredYeHUs! 3I0POBBIM U PAlMOHAIBHBIM MUTAHUEM BOCIIMTAHHUKOB
MKJIOVY «Jletckuii cag «Conubiimko» ConHileBckoro paiiona Kypckoii o6iactu.

Menro pazpaboTano Ha ocHoBaHuM HOpM u nipaBui CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-31HIEMHUOIOTHUECKUE TPEOOBAHUS
K OpraHu3aiiy O0IIECTBEHHOTO TUTaHUSI HACETICHUS

[Ipu pa3zpaboTke MEHIO HCHOIB30BANICA COOPHUK pelEenTyp OO U KYJIMHAPHBIX U3ACIUN JIJIS MMTAHUA JIeTel B JOUIKOIbHBIX
opranuzanusx (aBropel: Morunbsbsid MLII. u Tytenbsa B.A., 2011r.)

CpenHee KOIMYECTBO AETEM, HAXOASIINUXCS B IETCKOM cafy, cocTaBiseT — 30 nerei.

B nerckom caay OpraHM30BaHO YETHIPEXPA30BOE MUTAHKE: 1 3aBTpak, 2 3aBTpaK, 00€/, MOJIHHUK.

CtouMocTh MUTaHUS 32 OJIMH JIeHb cocTaBisiet: 150 pyo.

[IpuMepHOE MEHIO COAEPKUT HMH(POpPMAIMIO O KOJWYECTBEHHOM COCTaBe OJII0Jl, SHEPreTUYECKOW M MUIIEBON IEHHOCTH,
BKJIFOYAs COJIEP>KAHNE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

E>xeHEeBHO B pallMOHE NPHUCYTCTBYET NIIIEHUYHBIN XJ1€0, oborameHHsblil iogom: 60 r.-0,024 Mr. iioia 1 HoAUpPOBAaHHAS COJIb.

Taxxe exxeqHeBHO MpoBoAUTC «Cy» BUTAMUHU3ALMS TPETHUX OJt0]1 U3 pacueTa Ha 1 pedbenka — 50,0 mr.



HaumMenoBaHue 0J1101a Boixoa IInmeBble BeniecTBa (Mr) JHeprerude | Burammuu Ne
osrona cKast C(mr) peuenry
HEHHOCTH pol
(kKaJu)
Hennb 1 b K Yy
3aBTpak Kaira mannas mosounas 150 6,23 8,9 28,67 94,0 0,1 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CHIPOM 50/6/4 6,68 8,45 19,39 18,0 0,11 3
POCCUICKAM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,06 0,02 8,3 40,0 0,02 392
HTOIO 32 350 13,0 17,4 56,3 314,0 0,2
3aBTPaK
2 3aBTpakKk Cox BHHOTpAIHBIH 100 21,0 85,0 10,0 399
Ooen [m n3 cBexeit kanmycThl ¢ KapTodenem ¢ 180 1,2 2,9 6,0 61,0 7,03 67
MSICOM MTHULIBI
[Trope xapTodenpHOe 110 2,9 4.6 19,6 132,0 17,4 321
XeK 3areyeHHbIi B cMeTaHHOM coyce Ne354 50 6,4 2,56 1,94 55,0 0,07 252
Canat u3 CBEXXHMX MTOMHUIOPOB U OTYPIIOB C 30 0,6 2,0 2,7 26,2 9,7 20
JYKOM penyYaThiM
Kowmrot u3 cyxopykToB 150 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
X71e0 NMIIeHNYHBIA HOUPOBAHHBIN 40 2,6 0,4 13,6 56,8
HTOr0 32 00e] 560 14,1 12,5 68,8 433,0 34,5
Hoaxuux Kamra mmennas pacceimuaras ¢ GpyKkramMu u 130 2,21 6,92 37,3 150,0 1,71 167
CIIMBOYHBIM MaclIOM
bynouka BanumpHas 50 3,95 4,74 37,24 351,8 467
Koelinblil HATUTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 92,2 1,17 395
HTOIO 32 360 8,9 14,1 88,9 594,0 2,9
MOJIHUK
HUroro 3a neHnb 1370 36,0 44,0 235,0 1426,0 47,6




JHepreTuye

HanmenoBanmue 611012 Boixoa I[MumeBble BemecTBa (Mr) cKast Buramun Ne
Ipuem numu 0J110/1a HEHHOCTh C(mr) peuenty
(kKaJu) pbl
enn 2 b K Yy
3aBTpak Kaira mmensas mojioysas 150 5,68 6,7 24,1 146,0 0,91 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 50/6/4 5,3 6,7 15,5 144 0,11 3
POCCUICKUM
MOJIOKO KHUIITYEHOE 150 45 4.1 75 84,9 2,0 400
HTOrO0 32 350 15,5 17,5 471 374,9 3,2
3aBTPaK
2 3aBTpaK Cox hpyKTOBBIit 100 22,86 105,0 7,2 399
Oben Canat oBOIIHOH 30 0,36 15 1,8 16,8 1,3 53
Cyn kaprodenpHbIid Ha MSICHOM OyJIbOHE 180 15 7,4 11,9 72,9 8,6 77
MakapoHbI OTBapHBIE C MaCcJIOM CJIUBOYHBIM 110 3,68 3,0 30,45 121,0 205
TedTenu u3 roBsiuHbL B coyce Ne355 60 55 6,04 8,6 131,1 0,3 287
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 94 0,36 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71
HUroro 3a 00en 570 13,7 18,3 88,1 506,8 10,6
Honanuk Mo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Bunerper ¢ tykom pemnyaTbiM 40 0,2 1,0 1,4 15,9 1,7 16
Bananst 95 1,4 0,4 19,0 89,0 11,7 368
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
IIromxka 60 3,88 2,36 39,78 244 466
Hroro 3a 385 10,6 8,37 67,45 439,9 13,4
MOJIHUK
HUroro 3a neHnb 1405 39,8 441 225,5 1426,6 34,22




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon IIumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramuu Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTh pol
(kKaJj)
Hennb 3 b K Yy
3aBTpak Kamra rpeuneBast MoJIoUHAs JKHIKas 150 6,1 17,7 25,6 162,0 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 50/6/4 5,3 6,7 15,5 144,0 0,11 3
POCCUICKUM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,06 0,02 8,3 40,0 0,02 392
Hroro 3a 350 115 14,4 52,4 346,0 0,13
3aBTPaK
2 3aBTpaK Cox hpyKTOBBIit 100 0,24 0,16 27,34 143,0 2,20 399
Oben Bopi ¢ cBexelt karycToit U kapTodenem co 180/8 2,2 5,3 14,1 95,1 4.7 57
CMETaHOH
3anekaHka KapTodenbHas ¢ MICOM 120 6,7 6,76 20,5 180,9 17,8 291
Canar u3 CBEKJIBI C YSPHOCIHBOM 30 0,8 2,8 5,8 69,7 4.3 28
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 94.0 0,36 376
X7neb MIeHnYHbIH HOTUPOBAHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71,0
HToro 3a 00en 520 12,4 15,2 75,7 510,7 27,2
Ioaxauk MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85,0 1,7 400
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MyKOH MIIIEHUYHON 200 12,8 12,3 36,2 338,7 0,4 237
Coyc monounsrit Ne350 50 0,4 1,0 1,4 16,6 0,1 350
Hroro 3a 400 17,8 17,4 45,2 440,3 2,2
MOJAHUK
Hroro 3a neun 1370 41,9 47,1 200,6 1440,0 31,7
Ipuem nuuu HaumMenoBaHue 0J1101a Boixoa ITnmeBbie BenecTBa (Mr) JHepreruye | Buramuu Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry

pbl




IEHHOCTDh

(kKaJj)
Henn 4 b K Yy
3aBTpak OMJieT HaTypabHBIA C CIMBOYHBIM MACIIOM 65 5,84 7,04 1,1 45,0 0,1 215
Canat u3 0eJ0KOYaHHON KaITyCThI C JIyKOM 50 0,9 3,7 8,1 69,5 13,98 34
Xnebd NIIeHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71,0
ByTtepOpos ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 40/8 2,45 7,55 14,62 136,0 1
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
Hroro 3a 350 11,6 18,6 46,6 349,5 14,1
3aBTpaK
2 3aBTpaK SI610KO cBEXEE 100 0,28 0,28 6,86 410 7,0 368
Ooen Canar U3 MOPKOBH C CaxapoM 30 0,5 0,04 4,65 21,0 1,92 41
PacconpHUK IEHUHTPaJICKUH C TIEPIIOBOI 180 1,3 3,6 12,1 87,6 6,03 76
Kpynoi
Karmma rpeuneBas pacceimyarasi (rapHHp) 110 7,6 5,4 28,0 189,0 313
['ynsim u3 0TBapHOro Msica CBUHHUHBI 50 10,64 5,79 0,8 61,0 0,13 289
KommnoT u3 cyxoppykToB 150 0,33 0,02 20,83 94,0 0,36 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71
Hroro 3a oben 560 22,7 15,1 80,9 523,5 8,4
Monanux Ounaaby ¢ MaciiOM CIMBOYHBIM 100 8,8 11,2 47,62 385,6 449
Koelinblil HATUTOK C MOJOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 395
S6moko daprmmpoBaHHOE U3IOMOM 120 0,44 0,27 29,29 1470 2,63 388
Hroro 3a 370 11,6 13,5 87,5 603,0 36,1
MOJITHUK
Hroro 3a nenn 1380 46,1 471 221,8 1517,0 65,6




Hpuem nuuu HanmenoBanmue 611012 Boixoa IMumeBble BemecTBa (Mr) JHepreruye | Buramun Ne
oJrona cKasl C(mr) peuenty
LHEeHHOCTh pbI
(kKaun)
Jenb 5 b K Yy
3aBTpak Bepmutens oTBapHasi B MOJIOKE JKUIKAS 150 4,6 8,2 50,0 120,0 0,89 177
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, C CHIPOM 50/6/4 4.8 7,55 14,62 136,0 0,11 1
POCCUICKUM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
Hroro 3a 350 9,4 15,8 72,9 284,0 1,02
3aBTpaK
2 3aBTpakKk Cok A0JIOYHBIN 100 0,7 0,16 18,4 85,0 48,0
Ooen Bopi ¢ Msicom 1 co cMmeTaHoU 180 7,1 5,2 9,8 120,08 8,2 62
[Trope kaprodenbHOE 110 2,45 3,84 16,35 120,0 14,53 321
Kotnera peionas 50 7,28 2,9 6,58 72,0 2,12 256
Canar U3 CBeXKUX IIOMHUIOPOB U OTYPIIOB C 30 0,45 1,2 1,89 32,0 8,17 15
JYKOM peryaThiM
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 94.0 0,36 376
X7neb MIeHnYHbIH HOTUPOBAHHBIN 40 2,37 1,2 14,49 71,0
Hroro 3a oben 560 19,9 14,4 69,9 509,1 33,4
Ioanauk ColpHukHu u3 TBopora ¢ coycom Ne351 170/50 10,0 10,2 28,6 431,8 0,29 231
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Hroro 3a 320 15,48 15,1 37,7 533,8 2,75
MOJIJIHUK
Hroro 3a nenn 1330 45,4 45,4 198,9 1411,9 85,1




Ipuem numu HaumenoBanue 011012 Beixoa IInmeBbie BeniecTBa (Mr) JHeprerude | Burammun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTDH pol
(kKaJj)
Henn 6 b K Yy
3aBTpak Kama u3 xpymns! «I'epkynec» MoiaouHas 150 5,12 5,2 24,2 94,0 0,7 185
KHAIKAsS
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM C CHIPOM 50/6/4 4.8 7,55 14,62 136,0 0,11 3
POCCUICKAM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
Hroro 3a 350 9,9 12,7 47,1 258,0 0,8
3aBTPaK
2 3aBTpakKk Banan ceexuii 100 1,05 0,35 24,7 79,8 7,0
Oben Cyn xapTodenbHbli ¢ MIEHHONW KPYNoi Ha 180 2,23 5,61 10,2 65,8 6,6 80
KypUHOM OYJIbOHE
[NonmyO1b1 1eHUBEBIE 128 12,29 7,15 16,2 231,0 16 298
Coyc cMeTaHHBI ¢ TOMaTOM 48 0,8 2,48 3,5 40,0 0,64 355
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,33 0,02 20,83 94,0 0,3 376
X7neb MIeHnYHbIH HOTUPOBAHHBIN 40 2,37 1,2 14,49 71,0
Hroro 3a o6en 546 18,0 16,5 65,2 501,8 23,5
Moaauux Psxenka 150 5,22 45 4 56 56,2 0,54 92
bruxunku GapumpoBaHHbIe JKEMOM, C 220 5,62 5,72 22,03 485,0 0,29 446
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Hroro 3a 370 10,8 10,2 26,6 541,5 0,8
MOJIAHUK
Hroro 3a neHn 1366 39,7 39,8 163,6 1381,1 32,1




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon IIumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
LHEeHHOCTh pbI
(kKaJj)
Henn 7 b K Yy
3aBTpak Kamra rpeuneBas mosiounas 150 4.7 4.4 13,6 146,0 3,6 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 50/6 2,45 7,55 14,62 136,0 1
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
Hroro 3a 350 7,19 11,9 36,5 310,0 3,6
3aBTpaK
2 3aBTpakKk Banan ceexuit 100 1,05 0,35 24,7 86,0 7,0 368
Obex Canat u3 CBEKJIbl C Kyparou u u3loMoM 30 0,7 29 6,4 55,6 2,2 32
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM 180 5,4 43 14,3 95,9 4.6 81
[Trope xapTodenpHOE (TapHUD) 110 2,5 4,84 16,35 120,0 14,53 321
Tedrenu mscHble (2 BapuaHT) 50/30 8,14 6,8 5,2 113,0 0,45 287
B coyce Ne355
Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,12 0,01 7,0 28,9 1,4 393
X7neb MIeHnYHbIH HOTUPOBAHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71,0
Hroro 3a oben 590 19,2 19,1 63,7 484.,0 23,2
Monanux 3arekaHka U3 MaKapoH C s0JI0KaMu 200 5,22 6,78 36,14 4436 10,6 210
Coyc 4epHOCMOPOAMHOBBIN 30 0,05 0,02 10,8 81,68 4,08 360
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 458 41 8,58 85,0 2,05 400
Hroro 3a 380 9,85 10,9 55,5 610,28 16,7
MOJITHUK
Hroro 3a nenn 1420 37,3 423 180,4 1490,2 50,5




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Brixon ITumeBbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
o012 cKkast C(mr) peuenry
LHEeHHOCTh pbI
(kKaJj)
enn 8 b XK Yy
3aBTpak Kaira manHas BsA3Kas ¢ MacjioM 150 34 3,96 22,94 168,2 168
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CHIPOM 50/6/4 4.8 7,55 14,62 136,0 0,11 3
POCCUICKAM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
HUroro 3a 350 8,2 11,5 45,8 332,2 0,13
3aBTpaK
2 3aBTpaK ATIEIbCUH CBEXUI 100 0,63 0,14 15,65 86,0 42.0 368
Obex Cyn kapTodenbHblil C BEpMULIEIBIO 180 2,15 2,27 12,71 75,4 6,6 82
Puc orBapHoii (rapHup) 110 2,9 4.3 20,6 136,6 315
Cydne u3 oTBapHO# Kypbl 50 8,2 10,0 1,5 122,1 0,02 310
Canar u3 OernokauaHHOM KammycThl ¢ MOPKOBBIO | 30 0,45 2,47 2,7 32,0 9,7 20
Kommnot u3 cyxoppykToB 150 0,33 0,02 20,83 94,0 0,3 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 40 2,37 1,2 14,49 71,0
HUroro 3a 00en 560 16,4 20,3 72,8 531,1 16,6
Monanux Psxenka 150 4,35 45 7,5 81,0 0,5 401
[TyuHT U3 TBOpOTA 150 11,5 5,38 34,17 307,6 0,1 235
3epup 25 0,2 - 23,3 97,96
S6noxo daprrpoBaHHOE U3IOMOM 45 0,22 0,1 14,6 137,1 1,3 388
Hroro 3a 370 16,3 9,9 79,5 623,6 1,9
MOJIJIHUK
Hroro 3a nenp 1380 42,0 42,2 213,7 1572,9 60,6




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Brixon ITumeBbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
o012 cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTDH pbI
(kKaJj)
enn 9 b XK Yy
3aBTpak Kamra Mmonounas u3 kpymsl «I epkynecy» 150 4,01 52 16,7 94,0 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 50/6/4 4.8 7,55 14,62 136,0 0,11 3
POCCUICKUM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
Hroro 3a 350 8,8 12,8 39,6 258,0 0,13
3aBTPaK
2 3aBTpaK S1610KO cBEXEE 100 0,28 0,28 6,89 410 7,0 368
Obex Canat oBOIIHOH 30 0,36 1,88 2,37 28 2,21 53
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOMI 180/8 7,1 3,86 9,8 115,0 11,1 62
Karmra rpeuneBas pacceimyaTas ¢ MacjioMm 110 6,4 3,7 29,0 79,2 165
CIUBOYHBIM
bedcrporanos u3 orBapHOro Msca B coyce 60/30 10 8,8 2,3 117,8 0,01 278
Ne355
Komrmot u3 cyxoppykToB 150 0,33 0,02 20,83 94.0 0,3 376
Xneb MIeHnYHbIH HOTUPOBAHHBIHN 40 2,37 1,2 14,49 71,0
HUroro 3a 00en 570 26,5 19,5 78,8 505,0 13,6
Ioaxauk OMJieT HaTypaibHBIN C MACIOM CIIMBOYHBIM 85 4.3 8,46 1,51 127 0,1 215
Canar u3 0ejoKauaH.KamyCThl ¢ TYKOM 40 0,6 3,05 5,19 52 20,97 20
Xnebd WoaupoBaHHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71
IIromxka 70 3,8 5,6 49,1 331,4 466
Yaii c caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 392
Hroro 3a 375 11,1 17,4 78,6 609,4 21,0
MOJIHUK
HUroro 3a neHb 1395 46,6 499 203,9 1413,4 41,7




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Brixon ITumeBbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
o012 cKkast C(mr) peuenry
HEeHHOCTh pbI
(kKaJj)
Hens 10 b K Y
3aBTpak Kama MoyouHasi pucoBasi )KHJIKast 150 1,6 7,0 16,8 123,7 0,7 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 50/6 2,45 7,55 14,62 136,0 1
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 8,3 28,0 0,02 392
Hroro 3a 350 4,1 14,6 39,7 287,7 0,7
3aBTpaK
2 3aBTpaK CoK BUHOTPaJHBIN 100 15 0,5 21,0 143,0 10 399
Ooen Canar U3 MOPKOBH C CaxapoM 30 0,5 0,04 4,65 21,0 4,92 41
Cyn kaptodeapHbIi ¢ (acoibio 180 4 4 12,8 77,9 6,6 81
MakapoHbI OTBapHBIE C MaCcJIOM CJIUBOYHBIM 110 5,58 3,5 17,4 1441 205
Kotnera pyOsiienHas u3 CBUHUHBI 60 6,2 19,2 8,7 180,7 282
Coyc cmetannbliil Ne354 30 0,42 15 1,76 22,25 0,1 354
Komrmot u3 cyxodpykros 150 0,3 0,02 20,83 94,0 0,36 376
X71e0 NIIeHHYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 2,37 1,2 14,49 71,0
HUTroro 3a 00exn 600 19,4 29,5 80,6 610,95 9,98
Monanux 3amnekaHKa U3 TBOPOTa ¢ MaHHOW KPYyIOi 150 15,4 8,43 25,67 203,4 0,71 238
Coyc monounbiii Ne350 30 0,62 1,57 2,13 450 0,1 350
Kaxkao ¢ MmonokoMm 150 3,1 2,6 13,1 89,1 397
Bynouka c uzromom 40 3,39 6,98 37,07 281,0 470
Hroro 3a 370 22,5 19,6 77,97 618,5 0,81
MOJIAHUK
Hroro 3a neHnp 1420 47,5 64,2 178,3 1660,15 24,5
Hroro 3a 10 3aBTpak 3500 99,19 147,2 446,5 3114,3 8,03
JHei
2 3aBTpak 1000 5,73 2,22 189,4 894,8 147,4
Ooden 5636 182,3 180,4 7445 5115,95 200,98
Hoaanuk 3700 134,93 136,47 644,92 5614,28 77,5
HToro 3a Bech mepuos 422,15 466,3 2025,3 14739,33 4339
CpeaHee 3HaYEeHHUE 32 IEPHOJ 42,2 46,6 202,5 1473,9 43,3




