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[IpumepHOE NeCATUHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO ISl OOeCredYeHus! 3I0pOBbIM U PalMOHAIbHBIM MUTAHHEM BOCIHUTAHHUKOB
MKJIOVY «Jletckuii cag «Conubimko» ConHileBckoro paitona Kypckoii o6iactu.

Memto pazpadorano Ha ocHoBaHuM HOpM U mpaswil CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-31UEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHMS
K OpraHu3aiy O0IIECTBEHHOTO MTUTAHUSI HACETICHUS»

[Ipu pa3zpaboTKe MEHIO HCHOIB30BAJICA COOPHUK peuenTyp OIt0] U KyJIMHAPHBIX W3AEIUN JIJIS MMTAaHUS I€TeH B JOIIKOIbHBIX
opranuzauusx (aBropsl: MoruneHbiii MLIL. u Tyrenean B.A., 2011r.)

CpenHee KOIMYECTBO AETEH, HAXOASIINUXCS B IETCKOM cafy, cocTaBisieT — 70 nerei.

B neTrckoM caay OpraHM30BaHO YETHIPEXPA30BOE MUTAHKE: | 3aBTpaK, 2 3aBTpaK, 00€, MOJIHHUK.

CtouMOCTh TUTaHUS 33 OJMH JIeHb cocTaBisieT: 150 pyo.

[IpumepHOE MEHIO COAEPKUT HHPOPMALIUIO O KOJTMUYECTBEHHOM COCTaBe OJIt0]1, SHEPTE€TUYECKOW 1 UILEBOM IIEHHOCTH,BKITIOYast
CoJlepKaHUE BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

E>xeTHEeBHO B pallMoHe MPUCYTCTBYET MIIEHUYHBIN XJ1e0, oborameHHbli Hoxom: 80r.-0,024 mr. iioga 1 HoaupoBaHHAs! COJb.

Taxxe exxeqHeBHO MpoBoAUTCs «Cy» BUTAMUHU3ALMS TPETHUX Ot U3 pacueTa Ha 1 pedbenka — 50,0 mr.



HaumMenoBaHue 0J1101a Boixoa IInmeBble BeniecTBa (Mr) JHeprerude | Burammn Ne
osrona cKast C(mr) peuenry
HEHHOCTH pol
(kKaJu)
Hennb 1 b K Yy
3aBTpak Kaira mannas mosounas 200 6,23 8,9 39,6 166,3 0,1 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
POCCUICKUM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 430 12,9 17,3 68,9 386,3 0,23
3aBTPaK
2 3aBTpaK Cox hpyKTOBBIit 100 21 143 10 399
Oben [I{x u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem ¢ 200 1,4 3,9 6,7 67,8 14,7 67
MSCOM IITHIIBI
[Trope xapTodenpHOe 150 3,1 48 20,4 137,2 17,4 321
Xek 3arneueHHbIl B cMeTaHHOM coyce No354 70 8,2 6,4 1,3 77,0 0,08 252
Canat u3 CBEKJIbI ¢ PeMYaThIM JIYKOM 50 0,7 2,5 45 43,7 16,2 20
Komrmot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
Xneb pxkaHo¥ HOAMPOBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 85,5
Bcero 3a 00exn 700 17,1 18,2 74,9 513,2 48,7
Ioaxauk Kama nmmennas pacceimuarasi ¢ pykramu u 200 3,2 11,92 57,47 377 1,71 167
CIMBOYHBIM MacjiIoM
bynouka BanumbHaAS 50 3,95 4,74 37,24 351,8 467
KoeliHbIi1 HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 92,2 1,17 395
Bcero 3a 430 10 19,1 109,1 821 2,9
MOJIHUK
HUroro 3a neHnb 1660 40,07 54,66 274,04 1863,5 61,8




JHepreTuye

HanmenoBanmue 611012 Boixoa I[MuimeBble BemecTBa (Mr) cKast Buramun Ne
Ipuem numu 0J110/1a HEHHOCTh C(mr) peuenty
(kKaJu) pbl
enn 2 b K Yy
3aBTpak Kamra mmensas mostouHast 200 7,68 9,7 32,1 216,0 0,91 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
POCCUICKAM
Mo10KO KMITSTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Bcero 3a 430 19,84 23,03 60,5 498 3,48
3aBTPaK
2 3aBTpakK Cox ppyKTOBBIiA 100 22,86 105 7,2 399
Ooen Canat 0BOIIHOI 50 0,36 1,88 2,37 28 2,22 53
Cyn xapTodenbHblii Ha MSICHOM OyJIbOHE 200 1,8 8,3 13,3 81 9,6 77
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM CITMBOYHBIM 150 55 4.2 36,3 158,7 205
Tedrenu u3 rosaunsl B coyce Ne355 70/30 7,4 8,2 11,5 148,2 0,4 287
KommnoT u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,02 24,9 113 0,4 376
X71e0 p:xkaHO HOAMPOBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 85,5
Bcero 3a o0en 730 18,8 23,2 105,5 614,4 12,6
Monanux Sitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 213
Bunerper ¢ nykom penyaTsiM 140 0,8 3,6 4,96 55,7 6,02 45
Bananbt 100 15 0,5 20 94 12,4 368
Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
[Tromika 60 3,88 2,36 39,78 264 466
Bcero 3a 530 11,3 11,1 75,01 516,7 18,4
MOJTHUK
Hroro 3a 1eHn 1790 49,92 57,31 264,17 1734,1 41,6




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
LHEeHHOCTh pbI
(kKaJj)
Hennb 3 b K Yy
3aBTpak Kamra rpeuneBast MoJIouHas JKHIKas 200 7,4 9,5 27,5 265,0 0,91 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U CBIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
POCCUICKAM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 430 14,1 17,9 56,8 485 1,04
3aBTpaK
2 3aBTpaK Cox hpyKTOBBIIt 100 0,24 0,16 27,34 133 2,20 399
Obex Bopi ¢ cBexelt karycToit U kapTodenem co 200/10 2,4 5,9 15,7 105,7 5,3 57
CMETaHON
3anekaHka KapTodenabHas ¢ MICOM 150 11,1 8,2 25,7 201,2 22.3 291
Canar u3 CBEKJIBI C YePHOCIIHBOM 50 0,9 3,1 11,7 78,9 51 28
Komrmot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 NIIeHHYHBIA HOUPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
Bcero 3a 00exn 660 21,0 19,6 117,8 638,4 35,2
Ioaxauk MOJIOKO KHUIISTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
3arekaHka U3 TBOPOTa ¢ MyKOW MIIICHIYHOM 200 12,8 12,3 36,2 386 0,4 237
Coyc monounslif Ne350 60 0,62 1,57 2,13 45 0,1 350
Bcero 3a 440 18,9 18,7 47,4 533 29
NMOJIJIHUK
Hroro 3a nenn 1630 54,28 56,8 250 1789,4 41,3




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTDH pol
(kKaJj)
Henn 4 b K Yy
3aBTpak OMIieT HaTypaIbHBIM ¢ CTMBOYHBIM MaCIIOM 150 7,52 13,46 1,51 104 0,1 215
Canat u3 0eJI0KOYaHHOMN KaITyCThI C TYKOM 50 0,9 3,7 8,1 69,5 14 34
Xneb NIIeHNYHbBI HOAUPOBAHHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 50/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 460 13,3 25,0 48,7 420,5 14,1
3aBTPaK
2 3aBTpaK S1610KO cBEXEE 100 0,28 0,28 6,86 41 7 368
Ooen Canat u3 MOPKOBH C caxapoM 50 0,5 0,04 5,3 24,2 2,4 41
PacconpHUK IGHUHTpaJICKUH C TIEPIIOBOI 200 1,5 4.0 13,5 97,4 6,03 76
KpyIoun
Karmma rpeuneBas pacceimyarasi (rapHHp) 150 8,5 6,1 38,6 2437 313
['ynsimn u3 0TBapHOro Msica CBUHHUHBI 70 12,0 10,1 1,2 86 0,55 277
Komrot u3 cyxopykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
Bcero 3a 00en 710 29,1 22,6 123,3 703,9 9,3
Hoaxuux Onagey ¢ MaciIoOM CIIMBOYHBIM 100 8,8 11,2 47,62 381 449
Koelinblil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,0 14,8 91 0,98 395
S6moko (apmmpoBaHHOE U3IOMOM 120 0,44 0,27 29,29 121 2,63 388
Bcero 3a 400 11,6 13,4 91,7 646 3,61
MOJIHUK
HUroro 3a neHnb 1690 54,26 61,44 270,67 1811,4 34,01




Hpuem nuuu HanmenoBanmue 611012 Boixoa IMumeBble BemecTBa (Mr) JHeprerude | Burammu Ne
oJrona cKasl C(mr) peuenty
EHHOCTD pbI
(kKaun)
Jenb 5 b K Yy
3aBTpak Bepmutens oTBapHasi B MOJIOKE JKUIKAS 200 6,2 11,0 66,0 160,0 0,91 93
ByTepOpos1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, C CHIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 1
POCCUICKUM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bceero 3a 430 12,9 19,4 95,3 380 1,04
3aBTPaK
2 3aBTpaK CoK S0JI0UYHBII 100 0,7 0,16 18,4 85 48
Ooen Bopiir ¢ MsicoM U co cMeTaHOM 200/18/8 79 5,8 10,9 128 11,6 62
[Trope xapTodenpHOe 150 3,1 48 20,4 137,2 17,4 321
Kotnera prionas 70 9,7 3,4 7,9 84 1,8 256
Canat OBOIIHOI 50 0,57 19 1,8 42.8 11,4 15
Komrot u3 cyxopykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
Bcero 3a 00exn 730 27,8 18,3 105,7 644,6 425
Moaanux CeipHUKH 13 TBOpora ¢ coycoM Ne351 200/60 15,13 19 33,1 583 0,37 231
MoOI0KO KUITSTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Bcero 3a 440 20,6 23,8 42,1 685 2,83
MOJAHUK
Hroro 3a neHn 1700 62,12 61,9 261,7 1794,6 94,3




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTDH pol
(kKaJj)
Henn 6 b K Yy
3aBTpak Kamra u3 xpymnsl «I'epkysecy MonouHas 200 6,4 7,0 32,3 125,0 0,91 185
KHAIKAsS
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM C CHIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
POCCUICKAM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 430 13,1 15,4 61,6 345 1,04
3aBTPaK
2 3aBTpaK Banaun ceexuit 100 1,05 0,35 24,7 79,8 3,5 368
Obex Cyn xapTodenbHbIi ¢ MIIEHHOW KPYTOH Ha 200 3,7 7,2 11,4 73,2 6,6 80
KypUHOM OYJIbOHE
I"oyO116! ICHUBBIC 150 19,4 13,5 18,7 2649 18,7 298
Coyc cMeTaHHBI ¢ TOMaTOM 60 11 3,1 4,02 48 0,8 355
Komrmot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,4 376
X71e0 NIIeHHYHBIA HOUPOBAHHBIN 80 6,2 2,8 39,8 139,6
Bcero 3a 00en 670 30,8 26,68 98,9 638,7 26,5
Monanux Psxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 92
bruxunku GapumpoBaHHbIe JKEMOM, C 220 5,62 5,72 22,03 505,3 0,29 446
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Bcero 3a 400 10,8 10,2 26,59 597,3 0,83
MOJIAHUK
HUroro 3a nenn 1600 54,26 52,61 211,8 1660,8 28,3




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTDH pol
(kKaJj)
Henn 7 b K Yy
3aBTpak Kamra rpeuneBas mosiouHas 200 5,97 5,47 37,08 203,5 4,55 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 50/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 430 8,48 13,0 61,7 379,5 457
3aBTPaK
2 3aBTpakKk Banan ceexuit 100 1,05 0,35 24,7 86 7 368
Obex Canat u3 CBEKJIbl C Kyparou u u3loMoM 50 0,7 3,0 6,7 57,6 3,8 32
Cyn kapTodenabHbIii C TOPOXOM 200 9,0 8,3 22,9 106,6 4.6 81
[Trope xapTodenpHOE (TapHUD) 150 3,1 4.8 20,4 137,2 18,2 321
Tedrenu mscHble (2 BapuaHT) 70/30 10,6 9,6 7,3 158,2 0,5 287
B coyce Ne355
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,1 0,01 8,5 34,7 1,7 393
X71e0 p:xkaHOU HOAMPOBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 85,5
Bcero 3a 00en 700 26,8 26,3 82,9 579,8 28,8
Monanux 3arekaHka U3 MaKapoH C sI0JI0KaMu 200 5,22 6,78 36,14 513,2 10,6 210
Coyc 4epHOCMOPOAMHOBBIN 30 0,05 0,02 10,8 81,68 4,08 360
MoOI0KO KUITSTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Bcero 3a 410 10,7 11,6 56,01 696,8 17,14
MOJIHUK
HUroro 3a neHnb 1640 47,08 51,38 225,3 1741,98 57,51




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
EHHOCTDH pol
(kKaJj)
enn 8 b K Yy
3aBTpak Kamra manHas Bsi3Kast ¢ MacioM 200 6,23 8,9 45,62 201,0 168
BytepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM M CHIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
POCCUICKUM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bceero 3a 430 12,9 17,3 75 421 0,13
3aBTPaK
2 3aBTpaK ATIeIbCUH CBEXUI 100 0,63 0,14 15,65 86 42 368
Obex Cyn xapTodenbHblil C BEpMUILIEIBIO 200 2,15 3,27 18,7 83,8 6,6 82
Puc otBapHoii (rapaup) 150 3,6 7,4 36,6 149,7 315
Cydne u3 oTBapHO# Kypbl 70 11,5 14,1 2,1 171 0,02 310
Canar u3 6enokauyaHHOM KammycThl ¢ MOPKOBBIO | 50 0,84 3,05 5,43 52,44 19,5 20
Komrot u3 cyxopykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
Bcero 3a 00exn 730 24,7 30,2 127,6 709,54 26,4
Monanux Psxenka 180 5,22 45 7,56 91 0,5 401
[TyuHT M3 TBOpOTA 150 11,57 5,38 34,17 387,6 0,1 235
3edup 25 0,2 - 23,3 97,96
S6noko daprrpoBaHHOE U3IOMOM 45 0,22 0,1 14,6 137,1 1,3 388
Bcero 3a 400 17,2 9,9 79,6 713,6 1,9
MOJTHUK
Hroro 3a neHn 1660 55,5 57,73 297.,9 1930,24 70,52




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
HEeHHOCTh pol
(kKaJj)
enn 9 b K Yy
3aBTpak Kamra monounast u3 kpynsl «I epkyecy 200 6,4 7 22,3 125,0 185
BytepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM M CHIPOM 50/10/6 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
POCCHUICKUM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 430 13,1 15,4 51,6 345 0,13
3aBTPaK
2 3aBTpakKk sI6oko cBexee 100 0,28 0,28 6,89 41 7 368
Ooen CaJat OBOIIHOM 50 0,4 2,3 2,9 28 2,7 53
CBEKOJILHUK CO CMETaHOU 200/10 79 5,8 10,9 128 12,4 62
Kama rpedneBas paccelmyaras ¢ MaciioMm 150 8,8 51 40 108 165
CIIMBOYHBIM
bedcrporanos u3 oTBapHOro Msica B coyce 70/30 12,9 10,3 2,7 125,8 0,01 278
Ne355
Komrot u3 cyxopykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,4 376
X71e0 NIeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
Bcero 3a o0en 730 36,6 25,9 121,3 642,4 15,5
IMonauux OmMIieT HaTypaIbHBIN C MacIIOM CIIMBOYHBIM 150 7,52 13,46 1,51 157 0,1 215
Canar n3 0eJ0KOYaHHOH KaIyCTHI C IYKOM 60 0,84 3,05 5,19 52 20,97 20
X7neb MIeHUYHbIN HOIUPOBAHHBIHN 40 3,6 0,6 26,4 114
ITromika 70 3,8 5,6 49,1 341,4 466
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 392
Bcero 3a 500 15,8 22,7 92,2 704,4 211
MOJTHUK
Hroro 3a neHn 1760 65,84 64,4 272,05 1732,8 44,56




Ipuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bbixon ITumesbie BemecTBa (Mr) JHeprerude | Buramun Ne
osrona cKkast C(mr) peuenry
HEeHHOCTh pol
(kKaJj)
Hens 10 b K Y
3aBTpak Kama MoyouHasi pucoBasi KHJIKast 200 2,1 8,8 22,5 131,0 0,7 185
ByTtepOpos ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 50/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
Bcero 3a 430 4,6 16,4 47,1 307 0,7
3aBTPaK
2 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIH 100 15 0,5 21 143 10 399
Ooen Canar U3 MOPKOBH C CaxapoM 50 0,6 0,04 5,8 26,1 4,92 41
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ dacobo 200 4 4,3 12,8 86,6 4,6 81
MakapoHbI OTBapHBIE C MaCcJIOM CJIUBOYHBIM 150 5,4 4.2 36,3 158,7 205
Kotnera, pybnenHas u3 CBUHUHBI 80 8,33 25,63 11,64 201 282
Coyc cmetannbiil Ne354 30 0,42 15 1,76 22,25 0,1 354
Komrmot u3 cyxodpykros 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 NIIeHHYHBIA HOTUPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
Bcero 3a 00ex 770 25,3 38,1 133,1 747,25 9,9
Hoaxuux 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MaHHOM Kpynoun 200 17,4 15,43 35,67 311,23 0,71 238
Coyc monounbiii Ne350 30 0,62 1,57 2,13 45 0,1 350
Kaxkao ¢ MmonokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Bynouka c uzromom 40 3,39 6,98 37,07 281 470
Bcero 3a 450 25,1 27,1 90,69 744,2 0,81
MOJIAHUK
Hroro 3a nenn 1750 56,54 82,13 291,0 1941,48 21,41
Hroro 3a 10 3aBTpak 4330 125,22 180,13 627,2 3967,3 26,46
IHei
2 3aBTpak 1000 573 2,22 189,4 942,8 147,4
Ooben 7150 258,0 249,68 1091,0 6431,99 255,4
Hoaauuk 4400 152,0 167,6 710,4 6658,0 71,42
HToro 3a Bech mepuos 18630 540,95 599,6 2618,5 18000,09 522,09
CpeaHee 3HaYEHHUE 32 IEPHO] 1863 54,0 60,0 261,8 1800,0 52,2




